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EQUIPOS DURACION DE UN PARTIDO
Un equipo de
futbol-sala estd
formado por 5

jugadores titulares

mas IOS Suplentes. deseen hacer.

El fatbol-sala es un deporte
colectivo de pelota practicado por
dos equipos de 5 jugadores cada
uno en una pista de suelo duro. El
objetivo es meter mas goles que el
rival en su porteria o meta.

Las medidas de un campo de
futbol sala son de 40 metros de
largo por 20 metros de ancho. Las
medidas de las porterias son de 3
metros de ancho por 2 de alto.

EL BALON DE
FOTBOL-SALA

Un partido de futbol sala dura 40 minutos y se divide en
dos tiempos de 20 minutos cada uno, parando el
crondmetro cada vez que el balén no esté en juego, mas
las pausas de menos de un minuto que los entrenadores
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GESTOS TECNICOS MAS FRECUENTES

En todo partido de futbol sala se dan:
pases, recepciones, intersecciones,
conducciones, regates, tiro a porteria y
paradas (portero). Todo ello es necesario
para poder conseguir mas goles que el
equipo rival.

EQUIPOS CON MAS TITULOS DE LIGA

Equipos Titulos
Inter Movistar 9
El Pozo de Murcia 5
FC Barcelona 3
Playas de Castellén FS 2

COMPETICIONES de FUTBOL-SALA

En Espafia hay dos campeonatos que se disputan
de forma paralela. La Liga Nacional de Fatbol-Sala y la
Copa de SM el Rey.

Existen dos categorfas en la Liga: Primera Divisién
(formada por 16 equipos) y Segunda Divisién (formada
por 14 equipos). En el caso de la Copa del Rey
participan todos los equipos en forma de eliminatorias.

Los campeonatos mas importantes a nivel
internacional son: el Mundial (donde participan
selecciones nacionales de todo el mundo) y la
Eurocopa (selecciones nacionales solo de Europa.)



REGLAS BASICAS DEL FUTBOL-SALA

- El fatbol-sala se practica, fundamentalmente, con el pie. Se puede utilizar durante el juego todas las partes
del cuerpo excepto las manos. Solo el portero es el Unico que puede utilizarlas. En caso que un jugador de
campo tocara el balén con las manos se pararia el juego y el balén pasaria al equipo contrario.

- Sialgun jugador, de manera intencionada, golpea a otro del equipo contrario se le penalizaria con falta. Si se
produce una agresion, automaticamente, el jugador seria expulsado del juego y su equipo quedaria con un
futbolista menos.

- Un equipo gana el partido cuando mete mas goles que el equipo contrario. Si los dos equipos meten los
mismos goles (o no meten ninguno) el partido quedaria en empate.

Contesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es la duracion de un partido de fatbol- 5. ¢Cuéantos jugadores forman el equipo inicial de
sala? ¢ Cuando gana un equipo un partido? un equipo de fatbol-sala?

2. ¢Cuales son las demarcaciones que se forman 6. ¢ Cuales son los gestos técnicos mas frecuentes?
en un equipo? ¢Que funciones tienen cada uno
de ellos?

3. ¢Cuales son las medidas de un campo de 7. ¢Cuéntas competiciones oficiales existen en
futbol-sala? ¢Y la de las porterias? Espafa? ¢Cuantos equipos participan en cada una
de ellas?

4. ¢Qué equipo tiene mas titulos de Liga? 8. ¢Cudles son las competiciones oficiales
¢, Cuantos tiene? internacionales mas importantes de Futbol-Sala?




