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1. CUIDA LA POSTURA AL USAR EL MÓVIL O TABLET

Observa esta imagen. Si inclinas demasiado el cuello puedes tener los
problemas que se describen a continuación.



Puedes usar posturas como las que aparecen a continuación para evitar
posibles daños en el cuello.



2. OTRAS 

CONSIDERACIONES 

A TENER EN 

CUENTA EN EL USO 

DEL MÓVIL Y LAS 

TABLETS

1. CUÍDATE TU VISTA

El uso del móvil muy cerca de los ojos,
su uso a oscuras o con la pantalla a la
máxima iluminación pueden dar
problemas de visión y dolores de
cabeza a corto plazo.

2.CUIDADO CON LA FALTA DE

ATENCIÓN

Caminar mirando el móvil hace que NO
prestemos atención a lo que tenemos
alrededor por lo que podemos sufrir o
provocar algún accidente.


