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¿En qué consiste la HIGIENE POSTURAL?

La higiene postural consiste en colocar
nuestro cuerpo de manera correcta
para no dañarlo.

La parte del cuerpo que más puede ser
afectada si no adaptamos posturas
correctas es la columna vertebral.
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2. Transporte de la mochila
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3. Acostado





4. Frente al ordenador












