LESIONES PROVOCADAS
POR EL USO
IRRESPONSABLE DEL
MOVIL O TABLET



LA POSTURA Lesiones derivadas del uso EFECTOS QUE SE MULTIPLICAN

» Los musculos del cuello tratan de prolongado del movil » La cabeza pesa aproximadamente 5 kilos.
compensar la curva que forman las Segun los expertos, inclinarla solo en un angulo
cervicales cuando se inclina la cabeza, de 15 grados, supone afadir 7 kilos a su peso.
lo que genera una enorme tension.
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Otros problemas

que derivan del uso —
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del movil o tablet

—
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4. PROBLEMAS DE FALTA DE
ATENCION: Caminar mirando el
movil hace que no prestemos
atencion a lo que tenemos
alrededor por lo que podemos
sufrir o provocar algun accidente.
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1. PROBLEMAS DE VISION: El uso del movil muy
cerca de los 0jos, su Uso a oscuras o con la
pantalla a la maxima iluminacion pueden dar
problemas de vision y dolores de cabeza a corto
plazo.

2. PROBLEMAS DE COMUNICACION: Cuando
estamos tan concentrados con el movil no
prestamos atencion a las personas que tenemos
alrededor por lo que afecta en la comunicacion
verbal y gesticular.

3. PROBLEMAS DE RELACION CON LOS DEMAS: Estar
en un lugar con nifios y nifias y quedarse jugando
con el mévil sin relacionarse con los demas puede
traer problemas de socializacién y de adaptacion
para hacer amigos y amigas.




SITUACION
REAL CONSECUENCIA

¢QUE HARIAS PARA
EVITAR LAS

1. Inclinar demasiado Dolores de cuello
el cuello para mirar
el movil

2. Usar el movil mas
de 30 minutos sin
descansar

3. Usar el movil muy
cerca de los ojos y
con la pantalla a la
maxima luminosidad

CONSECUENCIAS?

Mantener la cabeza
erguida mientras
manipulamos el
movil



SITUACION
REAL

CONSECUENCIA

¢QUE HARIAS PARA
EVITAR LAS

CONSECUENCIAS?

4. Usar el movil en
un lugar totalmente
0Scuro

9. Estar solo con el
movil durante
muchas horas sin
jugar con amigos

6. Estar tan
pendiente del movil
que no atendemos
cuando dicen
nuestro nombre.



SITUACION ¢QUE HARIAS PARA
REAL CONSECUENCIA EVITAR LAS

CONSECUENCIAS?

7. Caminar por la
calle concentrado en
el movil sin prestar
atencion a la
carretera, personas,
bicicletas...



