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SITUACIÓN
REAL CONSECUENCIA

¿QUÉ HARÍAS PARA 
EVITAR LAS 

CONSECUENCIAS?

1. Inclinar demasiado 

el cuello para mirar 

el móvil

Dolores de cuello Mantener la cabeza 

erguida mientras 

manipulamos el 

móvil

2. Usar el móvil más 

de 30 minutos sin 

descansar

3. Usar el móvil muy 

cerca de los ojos y 

con la pantalla a la 

máxima luminosidad



SITUACIÓN
REAL CONSECUENCIA

¿QUÉ HARÍAS PARA 
EVITAR LAS 

CONSECUENCIAS?

4. Usar el móvil en 

un lugar totalmente 

oscuro

5. Estar solo con el 

móvil durante 

muchas horas sin 

jugar con amigos

6. Estar tan 

pendiente del móvil 

que no atendemos 

cuando dicen 

nuestro nombre.



SITUACIÓN
REAL CONSECUENCIA

¿QUÉ HARÍAS PARA 
EVITAR LAS 

CONSECUENCIAS?

7. Caminar por la 

calle concentrado en 

el móvil sin prestar 

atención a la 

carretera, personas, 

bicicletas…


