¢Cuando debemos
beber , refrescos,
Y
bebidas estimulantes
en edad escolar?



¢Cuando debemos beberlo?
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BEBIDAS
ISOTONICAS

BEBIDAS
ESTIMULANTES

SIEMPRE

v En las comidas.
v'Durante el dia.
v'Antes, durante y después del ejercicio fisico.

v" En algln evento especial.
@® Se aconseja no beber refrescos en las comidas de manera
frecuente.

v’ Se suele usar después del ejercicio fisico intenso. Ademas hay
que saber qué cantidad hay que tomar segun el ejercicio fisico
realizado.

v'No es necesario para nifios/as ni adolescentes.

NUNCA

-Contiene taurina, cafeina, exceso de azucar y calorias.

-Pueden traer problemas de obesidad, diabetes, de sueno o de
corazon a largo o corto plazo segun la frecuencia que se consuma.
-Puede resultar ser adictiva.



